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Sanftes Yoga
Meditation
Kakao Ritual 
Workshops
vegetarisches Soul-Food

16.08.-18.08.2024

Warburg

350€ - 599€



RE-CONNECT MY SOUL
Summer-Retreat

Programm

vegetarische Verpflegung während des
Retreats (Soulfood) (von einer Köchin) 
Sanftes Yoga (Hatha) 
Kakaozeremonie 
Workshops  
Seelenschalen - Hypnose
(Körper-Geist-Emotionen-Loslass-Prozess)
Journal Session 
Meditation 
 
+ buchbar: Beratung für Selbstliebe, 
Hypnose, Coaching



RE-CONNECT MY SOUL
Summer-Retreat  

16.08.-18.08.2024

Warburg



RE-CONNECT MY SOUL
Summer-Retreat

16.08.-18.08.2024

Warburg

Zimmerkategorie:

Zelt                       
Wohnmobil          
Dreibettzimmer  
Doppelzimmer       
Einzelzimmer      

350€ p.P.
        399€ p.P.

 449€ p.P.
    499€ p.P.
   599€ p.P.



Hatha Yoga Lehrerin & 
Systemische Coachin

www.sun-side-solutions.com

Sophie Petzke

Andrea Mamerow

Psychologische Beraterin
Hypnose-Coach

www.andreamamerow.de 

Stefanie Honings
Psychologische Beraterin 
und Meditation für mehr
Selbstliebe

www.stefanie-honings.de



Info@stefanie-honings.de
Info@andreamamerow.de
kontakt@sun-side-solutions.com

Kontaktiere uns:
+49 1765 6934486 (Steffi)
+49 1573 3735627 (Sophie)
+49 1766 4622170 (Andrea)

Wir freuen uns auf dich!


